
秋冬ガーデニング準備リスト（8月中旬〜下旬編）

1. 土づくり・環境整備

□ 夏の花や野菜を片づけ、枯れた根や雑草を取り除く

□ 有機堆肥や腐葉土を混ぜ、土壌をリフレッシュ

□ 石灰を入れる場合は植え付け2週間前までに施す

□ バークチップやワラでマルチングして乾燥・雑草対策

2. 秋冬向け植物の準備

□ パンジー・ビオラの苗や種を予約

□ ガーデンシクラメンの苗を下見・確保

□ クリスマスローズの苗をチェック（秋〜冬植え付け可）

□ 耐寒性ハーブ（ラベンダー、ローズマリー、タイムなど）の苗購入

□ チューリップ、スイセン、ヒヤシンス、ムスカリの球根を購入・保管（植え付けは10月〜）

3. 秋冬野菜・ハーブの仕込み

□ 葉物野菜（ほうれん草、小松菜、春菊）の種まき準備

□ 秋まきハーブ（コリアンダー、チャービル、ディル）の種まき準備

□ ブロッコリーやキャベツ苗の確保（9月に定植）

4. 冬越し対策の事前準備

□ 霜に弱い鉢植えや熱帯性植物の置き場を確保

□ 防寒資材（不織布、寒冷紗、ビニールトンネル）の点検・購入

5. 病害虫・土のリセット

□ ハダニ・アブラムシ対策（薬剤散布または葉裏の水洗い）

□ 古い土はふるい、土壌改良材や防虫粒剤でリフレッシュ


